Instrukcja uzytkowania portalu
kursy.strefai.org.pl

Poradniki instruktazowe

Na naszym kanale na YouTube, nazwa ,, Fundacja Strefa Innowacji” oraz na naszej stronie:

https://platforma.strefai.org.pl/poradniki/ znajdziesz informacje odno$nie naszej platformy kursowej

oraz filmy z poradnikami. Poradniki podzieliliSmy na dwie kategorie:

e Poradniki dla korzystajgcych z myszki komputerowej
e Poradniki dla korzystajgcych z czytnika ekranu NVDA

Filmy podzielone sg na odcinki. W kazdym odcinku, stosownie do tytutu, omawiamy temat dotyczgcy
obstugi platformy kursowe;j.

Struktura kursu poziom A2, B1 i B2

Po zalogowaniu sie do platformy (objasnienie w kolejnej cze$ci instrukcji) nalezy wejS¢ w wybrany
kurs A2, B1 lub B2, zapisa¢ sie (objasnienie zapisu w dalszej cze$ci).

Kazdy Kurs sktada sie z dziesieciu lekcji.

Lekcja sktada sie z czeSci (testow). Kazda cze$¢ to pytania / Ewiczenia.

Z kolei pytanie zawiera polecenie i zadania do wykonania.

Rejestracja i Logowanie

Rejestracja - tworzenie konta

Aby zarejestrowac sie musisz wykonaé ponizsze kroki:

e Na stronie kursy.strefai.org.pl kliknij w przycisk zalogu;j sie

e Wyswietli sie okno, przejdz do opciji ,Utwoérz konto”

e Postepuj zgodnie z komunikatami: Wpisz nazwe, ktérg bedziesz sie postugiwat przy
logowaniu, ustal swoje hasto, podaj adres mailowy na ktéry otrzymasz informacje
potwierdzajgca, uzupetnij pozostate dane i zaakceptuj polityke prywatnosci
UWAGA: Hasto powinno sktada¢ sie z co najmniej 8 znakéw (Duzej litery oraz
znaku specjalnego tj. kropka, dolar itp.).

e Na wpisany przez ciebie adres mailowy otrzymasz wiadomos¢, w tresci musisz
potwierdzi¢ dane klikajgc w link we wiadomosci.

Konto zostato utworzone i mozesz juz logowac sie do bazy kursowe;j

Logowanie do bazy kursowej

Nazwa uzytkownika i hasto, postuzg do logowania sie na naszym portalu, w tym celu.
e Wejdz na strone kursy.strefai.org.pl
e Przy uzyciu klawiatury lub myszki przejdz i wybierz opcje ‘Zaloguj sie”


https://platforma.strefai.org.pl/poradniki/

o Wyswietli sie okno logowania, wpisz otrzymane w mailu, nazwe uzytkownika oraz
hasto
e Wocisnij przycisk ,zalogu;j sie”

Jesli poprawnie wpisates nazwe uzytkownika i hasto, zostaniesz przeniesiony do strony
gtéwnej lub strony z wybranym przez Ciebie kursem. W gornej czeéci ekranu po prawej
stronie bedzie Twoja nazwa uzytkownika.

Jak sie wylogowac?
Jesli chcesz sie wylogowac z kursu za pomocg myszki:
e Kiliknij na Twojg nazwe uzytkownika (goérna prawa czes$¢ ekranu), rozwinie sie menu,
wybierz opcje ,Wyloguj”
Jesli uzywasz klawiatury:
e uzywajgc Tabulatora przejdz do menu uzytkownika (Twoja nazwa uzytkownika)
rozwin menu i przejdz do opcji ,Wyloguj”.

Po wylogowaniu zostaniesz przeniesiony do strony gtdéwnej portalu.

Jak zapisa¢ si¢ na wybrany kurs

Jesli jestes zalogowany, wybierz poziom kursu A2, B1 lub B2 i postepuj wedtug krokow
ponize;.

Wazne: Przygotowalismy dla Ciebie poradnik, ktéry znajdziesz na naszym kanale na
YouTube ,Fundacja Strefa Innowacji” lub na naszej stronie:
https://platforma.strefai.org.pl/poradniki/

Znajdz Odcinek 4, w nim omawiamy proces logowania i zapisu na wybrany kurs, ponizej
krotki opis.

Jesli Korzystasz z myszki komputerowej:

e Po zalogowaniu, wybierz poziom kursu

o Wyswietli sie strona gtbwna wybranego kursu. W gornej czesci po lewej stronie
bedzie wyswietlony tytut wybranego kursu (czyli A2,B1 lub B2).

e W tej samej linii co tytut kursu po prawej stronie ekranu jest ikonka z grafikg kota
zebatego.
Kliknij w te ikonke lewym przyciskiem myszki.
Wyswietli sie opcja ,Zapisz mnie na ten kurs” , kliknij w te opcje lub wcisnij enter.
Wyswietli sie okno z nazwag wybranego kursu. Przejdz (przeskroluj) na dot okna. W
srodkowej czesci zobaczysz przycisk ,Zapisz mnie”, kliknij w ten przycisk.
Jestes zapisana/ny na kurs i mozesz rozwigzywac ¢wiczenia.
Na adres mailowy otrzymasz potwierdzenie zapisu .

Jesli korzystasz z czytnika ekranu
e Po zalogowaniu, wybierz poziom kursu
o Wyswietli sie strona gtéwna wybranego kursu. Nagtéwek poziomu 1 to tytut
wybranego kursu (czyli A2,B1 lub B2).
e Poruszajgc sie tabulatorem lub po przyciskach, przejdz do przycisku odczytanego
przez synteze: ,Pasek menu akgji, Przycisk zwiniete rozwijane”


https://platforma.strefai.org.pl/poradniki/

e Rozwih ten element (bedzie tam jedna opcja) i aktywuj enterem opcje ,Zapisz mnie
na wybrany kurs”

o W wyswietlonym oknie, przejdz do przycisku ,Zapisz mnie”

e Wiadnie zapisatesftas sie na kurs i mozesz rozwigzywaé ¢wiczenia.

e Na adres mailowy otrzymasz potwierdzenie zapisania sie na kurs.
Uwaga: opisany proces zapisu dotyczy réwniez czesci dodatkowych ,,Vocabulary
Activities” oraz ,,Grammar Activities”.
Mozesz by¢ zapisany na dowolng liczbe kursow.

Korzystanie z bazy kursowej

Po zalogowaniu i zapisie, wejdZ w wybrany poziom kursu.

Jesli uzywasz myszki komputerowej

Strona kursu

e po lewej stronie ekranu znajduje sie menu z tytutem kursu oraz lekciji, kliknij w
wybrany tytut.

e jesli wybrang lekcje odwiedzasz po raz pierwszy kliknij ,Rozpocznij test” (znajduje sie
z prawej strony pod tabelg Podsumowanie), jesli do testu wchodzisz kolejny raz
kliknij ,Kontynuuj ostatnie podejscie”.

e po wejsciu w test z lewej strony ekranu zobaczysz numer pytania w srodkowej czesci
ekranu bedzie polecenie i tre$¢ Ewiczenia. Pytania znajdujg sie na jednej stronie —
kétkiem na myszce przewijasz i w ten sposéb przechodzisz do kolejnych pytan.

e wykonywanie ¢wiczen — postepuj w zalezno$ci od polecen, sg ¢wiczenia gdzie w
puste pola musisz wpisac tekst, rozwing¢ liste i wybraé odpowiedni wyraz lub fraze,
zaznaczy¢ pole wykonatem ¢wiczenie / nie wykonatem ¢wiczenia (pytanie 8).

Zapisanie wykonanego testu

e jesli chcesz zapisa¢ wykonany test, przewin myszkg na koniec strony. Pod trescig
ostatniego pytania po prawej stronie kliknij przycisk ,Zapisz podejscie”

e przejdziesz do okna podsumowania podejscia. Pod tabelg podsumowania w
srodkowej czesci ekranu wcisnij przycisk ,Zatwierdz wszystkie i zakoncz”.

o wyswietli sie okno komunikatu potwierdzenia, kliknij przycisk ,zatwierdz wszystkie i
zakoncz”.

e Twoje podejscie zostato zapisane.

jesli uzywasz tylko Klawiatury

Uzywaj standardowych skrotow klawiszowych:

Tabulator — przechodzenie kolejno po aktywnych polach: linki, przyciski, pola edycji
Shift + Tabulator — przechodzenie do tylu po aktywnych polach

Strzatka dot — przejScie do kolejnego widocznego elementu, wiersza

Strzatka gora — przejScie do poprzedniego widocznego elementu, wiersza

Spacja — rozwijanie, zwijanie listy wyboru

Enter — aktywowanie wybranego elementu

Lewy alt + strzatka lewo — przej$cie do poprzedniej strony



Skréty klawiszowe uzywane w menu:

Strzatka w dét — nastepny widoczny element.

Strzatka w gére — poprzedni widoczny element.

Strzatka w prawo — je$li dana pozycja posiada podmenu, umozliwia rozwini€cie.

Jesli podmenu jest rozwiniete, przechodzi do jego pierwszej pozycji.

Strzatka w lewo — gdy podmenu jest rozwiniete, pozwala na jego zwini€cie (ukrycie). Gdy
zwiniete, przechodzi do elementu nadrzednego w hierarchii.

Shift+strzatka w dét — przenosi do nastepnego elementu tego samego poziomu (Nie przenosi
do podmenu)

Shift+strzatka w gére — przenosi do poprzedniego elementu tego samego poziomu (nie
przenosi do podmenu)

Enter — aktywuje zaznaczony element.

Escape — WyjScie z menu do gtéwnej zawartoSci strony.

Zapisanie wykonanego ¢wiczenia

e jesli chcesz zapisa¢ wykonane Cwiczenie, na ekranie z pytaniami Tabulatorem przejdz do
opcji ,Zapisz podejscie”.

e przejdziesz do obszaru Podsumowania podej$cia, uzywajgc Tabulatora przejdz do opcji
»Zatwierdz wszystko i zapisz” kliknij uzywajgc Enter.

o wySwietli sie okno komunikatu potwierdzenia i ponownie Tabulatorem przejdz w opcje
,Zatwierdz wszystko i zapisz” i kliknij Enter.

e podejScie zostanie zapisane.

Jesli uzywasz czytnik ekranu

NagraliSmy dla Ciebie tutorial z obstugi kursu przy uzyciu czytnika ekranu NVDA.
Na platformie mozesz uzywac skrotow klawiszowych adekwatnych do czytnika ekranu.
Stosuj tryby czytania w nawigaciji oraz tryb formularza w polach edyc;ji i wyboru.
Informacja dla uzytkownikéw czytnika ekranu VoiceOver: Skroty te dziatajg poprawnie z
VoiceOver tylko wtedy, gdy tryb szybkiej nawigacji jest wytgczony. Tryb szybkiej nawigacji
mozna wigczy€ i wytgczyC przez jednoczesne naci$niecie klawiszy strzatek lewo/prawo.
Informacja dla uzytkownikéw Jaws: przed naciSnieciem kombinacji klawiszy Ctrl+Shift+M
wymagane jest nacisniecie kombinacji klawiszy Jaws+3 (Klawisz Jaws to zazwyczaj Insert lub
Caps Lock).
Jesli twdj system wspiera standardy dostepnosci Aria, pozycja w hierarchii oraz zwigzane z
nig odpowiednie skréty klawiszowe zostang automatycznie ogtoszone.
Jesli uzywasz starszych wersji systemu, rozwijanie/zwijanie menu moze nie dziataC
poprawnie. W tym przypadku mozliwe jest nawigowanie po menu przy uzyciu klawisza Tab.
Jesli chcesz dostac sie do obszaréw rozwijanych, mozesz uzy¢ przycisku oznaczonego jako
»Rozwin/Zwin cate menu” aby wszystkie elementy staty sie dostepne przy pomocy
tabulatora.
Nawigacja jest mniej wygodniejsza, ale wcigz dostepna.
Zapisywanie wykonanego ¢wiczenia

e po wykonaniu ¢wiczenia, przejdz do przycisku i kliknij ,Zapisz podejscie”

e przejdziesz do okna Podsumowanie podejscia, przejdz do przycisku ,Zatwierdz

wszystko i zapisz”.



e otworzy sie okno komunikatu i potwierdz klikajgc przycisk ,Zatwierdz wszystko i
zapisz”.
e Twoje podejscie zostanie zapisane.
UWAGA: Caty proces zapisywania podejscia jest omowiony w jednym z odcinkéw naszych
poradnikow.



